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En la vida muchas veces tenemos que comparar dos 0 mas cosas.
¢En qué piensas cuando tienes que comparar dos cosas? Por
ejemplo una sandia y una naranja.

@ OCASIONAL
Crasas (margarina,

mantequilla...),
dulces, bolleria.

-

Carnes grasas,
ernbutidos.

OCASIONAL

2 RACIONES

Carnes maqgras, pescado,
nuevos, lequmbres
y frutos secos.

- . 3-5 RACIONES
|\ PEQUENAS
L Aceite de aliva

2-4 RACIONES |
Leche, yogaurt, h:
queso,

>2 RACIONES >3 RACIONES

Verduras
y hartalizas,

4«6 RACIONES

Pan, cereales,

cereales integrales,

arroz, pasta,
patatas,

CONSUMO DIARIO

JLL
.- SENC, 2007 D

La piramide de la alimentacion nos indica que ademas de ejercicio fisico y
mucha agua, todos los dias debemos consumir alimentos de los 4 primeros

niveles de la pirdmide. Y soélo ocasionalmente de los 2 dltimos niveles.

Un desayuno saludable debe contener una racion de lacteo (leche o yogur),

una de cereales o pan y una de fruta. ¢ Qué desayunas ta?
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Vamos a comparar el desayuno saludable con el que ta haces. Para
comparar y contrastar dos cosas con destreza hay 4 preguntas que te

pueden ayudar a pensar mejor:

¢En qué se parecen?
¢En qué se diferencian?

¢ Qué semejanzas y diferencias te parecen importantes?

w0 N

¢,Qué conclusion te sugieren esas semejanzas y diferencias?




COMPARAR

Desayuno saludable Dibuja aqui tu desayuno de hoy

[

¢ EN QUE SE PARECEN? {}




¢EN QUE SE DIFERENCIAN?
CON RESPECTOA...
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Escribe la CONCLUSION que te sugieren las semejanzas y diferencias mas importantes que has encontrado




