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 Ami y Gas se alimentan de semillas y plantas, pero lo 

que más les gusta son los alimentos dulces, así que 

por si acaso no dejes un bollo o un caramelo cerca de 

un hormiguero. 

Como Gas es muy glotona y come mucho dulce, pesa 

bastante más que Ami. 

Comer te aporta la energía necesaria para crecer, para 

moverte y pensar, para evitar las enfermedades, pero no es igual de sano 

comer una cosa que otra. No es lo mismo comer para el recreo, o de postre, 

todos los días un pastelito o un bollo de azúcar, que un plátano o una 

manzana.  

 

La pirámide de la 

alimentación nos dice 

que debemos comer 

entre 2 y 4 raciones 

de fruta diaria, y que 

los dulces sólo deben 

comerse 

ocasionalmente. 

 

 

 

En la vida muchas veces tenemos que comparar dos o más cosas. 
¿En qué piensas cuando tienes que comparar dos cosas? Por 
ejemplo una pelota de baloncesto y una pelota de tenis. 
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Vamos a comparar alimentos. Para comparar dos cosas con destreza hay 4 

preguntas que te pueden ayudar  a pensar mejor: 

 

1. ¿En qué se parecen? 

2. ¿En qué se diferencian? 

3. ¿Qué semejanzas y diferencias te parecen importantes? 

4. ¿Qué conclusión te sugieren esas semejanzas y diferencias? 

 

Completa la tarea “Comparar” de la página siguiente. 

 

NOMBRE:  

 

 
 
 

COMPETENCIA EN EL CONOCIMIENTO E 
INTERACCIÓN CON EL  MUNDO FÍSICO Y 

COMPETENCIA DE APRENDER A APRENDER 

1. Identifica al menos 4 semejanzas y algunas de ellas 
significativas 

2  

2. Piensa al menos 3 criterios respecto a los que puede 
establecer diferencias entre ambos alimentos 

2  

3. Identifica diferencias entre los alimentos coherentes con el 
criterio de comparación 

2  

4. Redacta la conclusión en base a las semejanzas y diferencias 
más relevantes que ha pensado 

1  

5. Calidad de la conclusión en cuanto al contenido 1  

6. Corrección léxica y gramatical de la conclusión 1  

7. Expone voluntariamente de forma oral sus conclusiones al 
resto de la clase, con claridad y fluidez 

1  

PUNTUACIÓN GLOBAL DE LA TAREA 10  
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COMPARAR Y CONTRASTAR 

    Frutas          Bollería 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿EN QUÉ SE PARECEN? 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

___________________________________________ 
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¿EN QUÉ SE DIFERENCIAN? 

CON RESPECTO A… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Escribe la CONCLUSIÓN que te sugieren las semejanzas y diferencias más importantes que has encontrado  

 

  


