
 
 
 
 

1. Febrero es mes de Carnaval, de disfraces y máscaras que nos permiten imaginar que 
somos otros personajes, otras personas. Si me pongo la máscara de un león ¿puedo 
sentir y pesar como un león? Recordad que la empatía es la capacidad de ponerse en el 
lugar del otro, de entender lo que piensa y siente. ¿Nos podría ayudar  una máscara?  

 
2. Elige una máscara. Coloréala a tu gusto y luego recórtala. 

 
 
 
 
 

Si os apetece, podemos hacer una baile de máscaras pero  
cada cual debe bailar y actuar según la máscara que lleve. 
Eso sí, se os la podéis cambiar entre vosotros cuando queráis. 
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