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Para leer en familia:

Con este cuento ' z r\ifnto'l i colonen.
trabajaremos durante - )I robia una vem um tﬂ,m;;:hmmw |
octubre la autoestimay las Haobia una vez un héroe Uemo de temones.

; fjﬂ y ena, Mlz,
//' Porque alquien les comts um secreto: SONREIR

Las tareas en familia que aparecen N Y hdbffj@wmwﬂwﬂid@w 'mébcyu&wcoqmpofzm/

en la tabla son algunas sugerencias para que Yeb pimtor que la Muna, mas que colones.
Yeﬂﬁ&mq«wdw&m%mmb&@mm.

competencias basicas de tu

hijo-a.

podais contribuir desde casa a desarrollar en

vuestros hijos-as, la capacidad de resolver
Halsiar uma, mwrwm'/ﬁo-q«w temiav ]
problemas en contextos no escolares. Hacedlas

juntos, en familia, pero dejando que ellos cobren ¥ 5

_ _ Porque no- sabia: SONRElR
protagonismo, sin hacer por ellos lo que ellos son Y.
capaces de conseguir por si solos.

La autoestima es quererse a uno mismo. Mirarse al espejo y sonreir. Seguro que hay cosas de ti que no te gustan. A lo
mejor puedes hacer algo por mejorarlas. Por ejemplo, si no te gusta tu letra puedes mejorar tu caligrafia con la practica.

En otras ocasiones no podras hacer nada para mejorar lo que no te gusta pero todavia tienes una opcién, aceptarlas. Si lo
aceptas de verdad ya no lo veras como un problema.
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Por ejemplo, si tu altura te preocupa es porque no aceptas tu realidad. Eres tal cual eres. Demasiado pequefio o grande es
s6lo una forma de verlo. El gran Napoledn, era bastante bajito. Cuentan que en una ocasion recibié la visita de un
embajador de otra nacion que al verlo, le dijo: - Excelencia, creia que erais mas grande. —A lo que Napoledn respondio: -

No te equivoques embajador, ta eres alto, yo soy grande.

No te quepa duda, como Berta o como Li, eres Unico o Unica. Eres irrepetible y tan especial como ellas. Nadie, en todo el
universo, es igual a ti. Tu singularidad te hace maravilloso y magico.

1: Competencia lingiiistica 2: C. matemética 3: C. medio fisico 4: C. digital y del tratamiento de la informacion

5: C. social y ciudadana 6: C. cultural y artistica 7: C. aprender a aprender 8: C. autonomia e iniciativa personal

SEMANA

TAREAS EN LA ESCUELA TAREAS EN FAMILIA (entre paréntesis las competencias

basicas que se desarrollan)

SESION DE E. FiSICA: Cuento motor - Ver fotografias de cuando era pequefio y comentar lo
e " mucho que ha crecido y aprendido (1,8)

CUENT_O' Ficha “Hablamos de |a - Prepararse el bocadillo, almuerzo para el recreo (3,8)

autoestima - Leer en familia y comentar el poema de Berta (1, 5)

2a TAREA 1: HORARIOS DE VUELO - Explicar a los padres el horario semanal escolar (1,2,8)
-Elaborar un horario semanal con las tareas del hogar en

las que colabora el niflo-a y ponerlo en la nevera (5,8)

32 TAREA 2: FIESTA DE CUMPLEDIAS - Ver en familia el programa de fiestas del Pilar y decidir
gué pueden ir a ver o a hacer (1,4,6,8)
- Comentar en familia las cualidades que mas nos
gustan de cada uno (1,5)

43 TAREA 3: TAREA DE PENSAMIENTO - Buscar en el calendario el dia de la semana en que cada
miembro de la familia cumple los afios (4)
- Planificar en familia la fiesta de cumpleafios del nifio
(1,2,5)
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